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Jigora Kano (créateur du judo) Nceud de ceinture
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L Fustgana ceen
Roulade avant Roulade Arriere
Chute arriére Chute avant
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Chute latérale



Hon geza gatame Yoko shio gatame
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Kami shio gatame

La montre

La grue

O Laile de pigeon O Le « tord boyau » O paluchek



Tai otoshi sasae tsurikomi ashi Okuri ashi barai

Uchi mata Harai goshi Tomoe nage



CODE MORAL DU JUDO

LA POLITESSE

c'est le respect d'autrui

LE COURAGE

c'est faire ce qui est juste

LA SINCERITE

c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR

c'est étre fidele A [a parole donnée

LA MODESTIE

c'est parler de soi-méme sans orgueil

LE RESPECT

sans respect aucune confiance ne peut naitre

LE CONTROLE DE SOI

c'est savoir taire sa colére

L'AMITIE

c'est le plus pur des sentiments humains

LE CODE MORAL DU JUDO



